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Le pastoralisme est une pratique ancestrale qui a toujours été présente 
sur les territoires montagnards. De nos jours, cette activité agricole côtoie 
les activités de pleine nature. Chevaux, vaches, moutons, il est donc courant 
d’en croiser lors de vos excursions en montagne durant la saison estivale, en 
particulier des troupeaux de moutons, qui ont pour spécificité d’être gardés par 
des chiens appelés « patous ».  Ces derniers, très liés à leur troupeau, ont pour 
rôle de les protéger. Il est donc important à leurs abord d’adopter quelques 
gestes afin que les activités pastorales et de pleine nature continuent à 
s’épanouir ensemble, dans le respect mutuel entre amoureux de la montagne.

BONS GESTES 
Les 

à ADOPTER
avec les troupeaux

4   PARLEZ AUX 
PATOUS

En évitant les contacts visuels et 
tactiles, restez attentif aux patous en 
continuant à leur parler d’une voix 
calme et rassurante, tout en adoptant 
des signes d’apaisement (bailler, avoir 
l’air désintéressé…). 

en savoir plus sur 
le pastoralisme :

Contactez notre médiateur 
pastoral, ou flashez ce QR Code

1   RALENTISSEZ A 
L’APPROCHE D’UN 
TROUPEAU

Si vous courez, passez au pas. À VTT, 
descendez de votre vélo et marchez 
tranquillement.

2   ANNONCEZ  
VOTRE ARRIVÉE  
VERS LE TROUPEAU

Pour ne pas surprendre le troupeau, 
parlez à voix haute sur un ton calme. 
Tenez votre chien en laisse (jamais 
dans vos bras).

3   LAISSEZ LES PATOUS 
VENIR VOUS 
IDENTIFIER

Il est normal que les patous viennent 
vers vous en aboyant. Restez calmes, 
ils viennent juste vous identifier et 
constateront que vous n’êtes pas un 
danger pour le troupeau.

5   MAINTENEZ VOS 
DISTANCES AVEC 
UN OBJET

Si les patous vous semblent trop 
agressifs, interposez un objet 
personnel entre vous et eux (votre 
vélo, votre sac, votre casquette…). Ne 
tournez pas le dos aux patous.

6    ATTENDEZ QUE 
LES PATOUS SE 
CALMENT

Attendez que les aboiements cessent 
ou diminuent fortement, continuez à 
leur parler doucement, et reprenez 
votre route calmement.

8   CONTOURNEZ 
DOUCEMENT LE 
TROUPEAU

Évitez de couper le troupeau en deux en 
passant au milieu et dérangez le moins 
possible les animaux pour minimiser 
l’impact de votre passage.

7   NE CHERCHEZ PAS  À 
CARESSER LES PATOUS

Même si vous adorez caresser les 
chiens, les patous sont peu habitués 
au contact et peuvent mal réagir si 
vous voulez les caresser.

*L
à o

ù i
l fa

ut
 êt

re



EN VTT 

Les patous sont des chiens de protection dont le rôle est d’empêcher les 
attaques des prédateurs sur les troupeaux (loups), leur rôle est de venir vers 
vous en aboyant afin de vous identifier comme un danger ou non pour le troupeau.

BONS GESTES 
Les 

à ADOPTER
avec les patous

2    RÉDUISEZ 
IMMÉDIATEMENT  
VOTRE ALLURE

Dès que vous voyez un troupeau 
ralentissez, la vitesse est une source 
de stress pour les patous qui vont 
tout de suite chercher à vous faire 
arrêter.

1   ANNONCEZ  
VOTRE ARRIVÉE  
SUR LE TROUPEAU

Essayez de maîtriser votre peur car 
le fait d’annoncer sa venue attire 
l’attention des patous qui vont courir 
vers vous en aboyant, c’est tout à 
fait normal, c’est leur fonction de 
dissuasion. 

3   DESCENDEZ 
IMMÉDIATEMENT  
DE VOTRE 

       VTT
La vitesse est source d’excitation 
pour les patous, le fait de s’arrêter 
rassure les chiens.

9   REPARTEZ  
TRANQUILLEMENT

Reprenez votre marche tranquille en 
poussant vos VTT. Une fois assez loin 
des patous remontez tranquillement 
sur vos VTT et repartez tout 
doucement.

4   METTEZ 
TOUJOURS VOTRE 
VTT ENTRE VOUS 
ET LES PATOUS

Servez-vous de votre VTT comme 
bouclier pour éviter les situations à 
risques. Ne tournez pas le dos aux 
patous.

6   TOUJOURS 
SURVEILLER LES 
PATOUS

Ne perdez jamais le contact visuel entre 
vous et les patous en évitant de les 
regarder dans les yeux, cela peut être 
assimilé par lui comme un signe de défi.

7   ATTENDEZ QUE  
LE PATOU SE 
CALME

Attendez que les aboiements cessent 
ou diminuent fortement, continuez à 
leur parler doucement, et reprenez 
votre route calmement.

8   ESSAYEZ DE 
CONTOURNER  
AU MAXIMUM  
LE TROUPEAU

Evitez de couper le troupeau en deux 
en passant au milieu et dérangez 
le moins possible les animaux pour 
minimiser l’impact de votre passage.
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en savoir plus sur 
le pastoralisme :

Contactez notre médiateur 
pastoral, ou flashez ce QR Code

5   PARLEZ AUX 
PATOUS

Pour rassurer les patous, parlez leur 
d’une voix calme et rassurante, tout 
en adoptant des signes d’apaisement 
(bailler, avoir l’air désintéressé…). 
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