
INFO PATOU : Médiateur pastoral de Valberg – 06 71 69 57 34 - mediateurpatou@valberg.com

EN FAMILLE

Les PATOUS sont des CHIENS DE PROTECTION dont le RÔLE est d’EMPÊCHER LES ATTAQUES DES 
PRÉDATEURS sur les troupeaux (loups et ours), leur RÔLE est de VENIR VERS VOUS EN ABOYANT pour vous 
dissuader de passer près du troupeau qu’ils protègent.

BONS GESTES 
Les 

à ADOPTER
avec les patous

2   RÉDUISEZ 
IMMÉDIATEMENT  
VOTRE ALLURE

Dès que vous voyez un troupeau 
ralentissez, la vitesse est une source de 
stress pour les patous qui vont toute de 
suite chercher à vous faire arrêter.

3   ESSAYEZ DE 
CONTOURNER  
AU MAXIMUM  
LE TROUPEAU

Avoir un minimum d’impact sur le 
troupeau, déranger le moins possible 
le troupeau et les patous. 

4   PARLEZ  
DOUCEMENT  
AUX PATOUS

Le fait de parler tranquillement rassure 
les patous.

5   RESTEZ  
CALME

Rassurez les enfants, ne faites pas 
de gestes brusques ni de bruits, 
n’utilisez pas vos bâtons de marche, 
ne leur jetez pas de pierres

6    RESTEZ TOUJOURS  
GROUPÉS

Restez groupés en mettant les enfants 
au centre pour les protéger et vous 
permettre d’avancer calmement une 
fois que les patous se seront calmés.

7   TOUJOURS SURVEILLER 
LES PATOUS

Ne perdez jamais le contact visuel entre 
vous et les patous mais sans jamais les 
regarder dans les yeux. Regarder un patou 
dans les yeux est assimilé par lui comme 
un signe de defis donc ne le faite pas.

10   NE CHERCHEZ PAS  
 À CARESSER  
LES PATOUS

Même si vous adorez caresser les 
chiens, les patous sont peu habitués 
au contact et peuvent mal réagir si 
vous voulez les caresser.

9   ATTENDEZ QUE  
LE PATOU SE CALME

Attendez que les aboiements cessent 
ou diminuent fortement, continuez à 
lui parler doucement et reprenez votre 
route calmement.

8   METTEZ UN OBJET 
ENTRE VOUS  
ET LES PATOUS

Utilisez votre casquette, votre veste ou 
votre sac à dos comme bouclier pour que 
le patou ne rentre pas dans votre sphère 
intime et éviter un incident potentiel.

ANNONCEZ VOTRE ARRIVÉE SUR LE TROUPEAU
Et essayer de maîtriser sa peur car le fait d’annoncer sa venue attire l’attention des Patous 
qui vont courir vers vous en aboyant, c’est tout à fait normal, c’est leur fonction de dissuasion. 
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REPARTEZ TRANQUILLEMENT 
Reprenez votre marche tranquille en continuant à parler doucement aux patous,  
gardez un contact visuel avec les patous sans jamais les regarder dans les yeux.
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EN VTT 

Les PATOUS sont des CHIENS DE PROTECTION dont le RÔLE est d’EMPÊCHER LES ATTAQUES DES PRÉDATEURS sur 
les troupeaux (loups et ours), leur RÔLE est de VENIR VERS VOUS EN ABOYANT pour vous dissuader de passer près du 
troupeau qu’ils protègent.

BONS GESTES 
Les 

à ADOPTER
avec les patous

2    RÉDUISEZ 
IMMÉDIATEMENT  
VOTRE ALLURE

Dès que vous voyez un troupeau 
ralentissez, la vitesse est une source 
de stress pour les patous qui vont de 
suite chercher à vous faire arrêter.

1   ANNONCEZ  
VOTRE ARRIVÉE  
SUR LE TROUPEAU

Et essayer de maîtriser sa peur car le fait 
d’annoncer sa venue attire l’attention 
des Patous qui vont courir vers vous en 
aboyant, c’est tout à fait normal, c’est 
leur fonction de dissuasion. 

4   DESCENDEZ 
IMMÉDIATEMENT  
DE VOTRE VTT

La vitesse est source d’excitation 
pour les Patous, le fait de s’arrêter 
rassure les chiens.

6   RETIREZ  
VOTRE CASQUE  
ET VOS LUNETTES

Vous permettrez aux chiens 
d’établir un contact visuel facial 
avec vous, c’est plus rassurant pour 
eux, vous aurez une allure moins 
impressionnante pour les patous.

8    RESTEZ TOUJOURS 
GROUPÉS

Restez groupés à l’intérieur de votre 
cercle de VTT pour vous protéger et 
vous permettre d’avancer calmement 
une fois que les patous se seront 
calmés.

10   NE CHERCHEZ PAS  À 
CARESSER LES PATOUS

Même si vous adorez caresser les 
chiens, les patous sont peu habitués 
au contact et peuvent mal réagir si 
vous voulez les caresser.

11   REPARTEZ  
TRANQUILLEMENT

Reprenez votre marche tranquille en 
poussant vos VTT et en continuant à 
parler doucement aux patous, gardez 
un contact visuel avec les patous 
sans jamais les regarder dans les 
yeux.

5   METTEZ TOUJOURS 
VOTRE VTT ENTRE 
VOUS ET LE PATOU

Servez-vous de votre VTT comme 
bouclier pour éviter les situations à 
risques.

7   TOUJOURS SURVEILLER 
LES PATOUS

Ne perdez jamais le contact visuel 
entre vous et les patous mais sans 
jamais les regarder dans les yeux. 
Regarder un patou dans les yeux est 
assimilé par lui comme un signe de 
défis donc ne le faite pas.

9   ATTENDEZ QUE  
LE PATOU SE CALME

Attendez que les aboiements cessent 
ou diminuent fortement, continuez 
à lui parler doucement, et reprenez 
votre route calmement.

3   ESSAYEZ DE 
CONTOURNER  
AU MAXIMUM  
LE TROUPEAU

Avoir un minimum d’impact sur le 
troupeau, déranger le moins possible 
le troupeau et les patous. 

12   ENFOURCHEZ  
TRANQUILLEMENT  
VOS VTT

Une fois assez loin des patous remontez 
tranquillement sur vos VTT et repartez 
progressivement. Un démarrage trop 
brutal et une vitesse excessive dès que 
vous repartez pourrait déclencher une 
poursuite des patous.
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EN TRAIL  

Les PATOUS sont des CHIENS DE PROTECTION dont le RÔLE est d’EMPÊCHER LES ATTAQUES DES PRÉDATEURS sur 
les troupeaux (loups et ours), leur RÔLE est de VENIR VERS VOUS EN ABOYANT pour vous dissuader de passer près du 
troupeau qu’ils protègent.

BONS GESTES 
Les 

à ADOPTER
avec les patous

2    RÉDUISEZ 
IMMÉDIATEMENT  
VOTRE ALLURE

Dès que vous voyez un troupeau 
ralentissez, la vitesse est une source 
de stress pour les patous qui vont de 
suite chercher à vous faire arrêter.

1   ANNONCEZ  
VOTRE ARRIVÉE  
SUR LE TROUPEAU

Et essayer de maîtriser sa peur car le fait 
d’annoncer sa venue attire l’attention 
des Patous qui vont courir vers vous en 
aboyant, c’est tout à fait normal, c’est 
leur fonction de dissuasion. 

4   PARLEZ 
DOUCEMENT  
AUX PATOUS

Le fait de parler tranquillement 
rassure les patous.

6   METTEZ UN OBJET 
ENTRE VOUS  
ET LES PATOUS

Utilisez votre casquette, votre veste 
ou votre sac à dos comme bouclier 
pour que le patou ne rentre pas 
dans votre sphère intime et éviter un 
incident potentiel.

8   ATTENDEZ QUE  
LE PATOU SE CALME

Attendez que les aboiements cessent 
ou diminuent fortement, continuez 
à lui parler doucement et reprenez 
votre route calmement.

10    RESTEZ TOUJOURS 
GROUPÉS

Restez groupés à l’intérieur de 
votre cercle de traileurs pour vous 
protéger et vous permettre d’avancer 
calmement une fois que les patous se 
seront calmés.

11   REPARTEZ  
TRANQUILLEMENT

Reprenez votre marche tranquille en 
continuant à parler doucement aux 
patous, gardez un contact visuel avec 
les patous sans jamais les regarder 
dans les yeux.

5   RESTEZ  
CALME

Ne faites pas de gestes brusques, ne 
fuyez pas, n’utilisez pas vos bâtons de 
marche, ne leur jetez pas de pierres. 

7   TOUJOURS SURVEILLER 
LES PATOUS

Ne perdez jamais le contact visuel 
entre vous et les patous mais sans 
jamais les regarder dans les yeux. 
Regarder un patou dans les yeux est 
assimilé par lui comme un signe de 
défis donc ne le faite pas.

9   NE CHERCHEZ PAS  À 
CARESSER LES PATOUS

Même si vous adorez caresser les 
chiens, les patous sont peu habitués 
au contact et peuvent mal réagir si 
vous voulez les caresser.

3   ESSAYEZ DE 
CONTOURNER  
AU MAXIMUM  
LE TROUPEAU

Avoir un minimum d’impact sur le 
troupeau, déranger le moins possible 
le troupeau et les patous. 

12   REPRENEZ 
PROGRESSIVEMENT 
VOTRE RYTHME  
DE COURSE

Attendez d’être à distance suffisante 
des patous pour reprendre un rythme 
de course très progressif. Un démarrage 
trop brutal et une vitesse excessive dès 
que vous repartez pourrait déclencher 
une poursuite des patous.
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Les PATOUS sont des CHIENS DE PROTECTION dont le RÔLE est d’EMPÊCHER LES ATTAQUES DES 
PRÉDATEURS sur les troupeaux (loups et ours), leur RÔLE est de VENIR VERS VOUS EN ABOYANT pour vous 
dissuader de passer près du troupeau qu’ils protègent.

AVEC UN CHIEN DE COMPAGNIE

BONS GESTES 
Les 

à ADOPTER
avec les patous

4    ATTENDEZ QUE  
LE PATOU SE CALME

Attendez que les aboiements 
cessent ou diminuent fortement, 
continuez à lui parler doucement et 
reprenez votre route calmement.

5    NE CHERCHEZ PAS  
 À CARESSER  
LES PATOUS

Même si vous adorez caresser les 
chiens, les patous sont peu habitués 
au contact et peuvent mal réagir si 
vous voulez les caresser.

6    REPARTEZ 
TRANQUILLEMENT

Reprenez votre marche tranquille en 
continuant à parler doucement aux 
patous, gardez un contact visuel 
avec les patous sans jamais les 
regarder dans les yeux.

2    DÉTACHEZ 
VOTRE CHIEN 
IMMÉDIATEMENT 

Faites confiance à votre chien pour 
éviter une altercation possible,  en 
étant libre de ses mouvements il 
pourra s’éloigner du patou et revenir 
vers vous ensuite.

1    NE PRENNEZ PAS 
VOTRE CHIEN 

           DANS LES BRAS
Essayez de maitriser votre peur pour 
rester maître de la situation, ne faites 
pas de gestes brusques, ne criez pas, 
n’utilisez pas vos bâtons de marche, 
mettre votre chien dans vos bras 
entraîne un risque de morsure pour 
vous et pour votre chien.

3    LAISSER FAIRE
          LA RENCONTRE
une attitude neutre de votre part 
facilitera une rencontre apaisée 
entre votre chien et les patous.
En cas de situation à risque votre 
chien libre pourra s’enfuir pour 
éviter une confrontation et vous 
pourrez ensuite aller le récupérer 
tranquillement.

1   ANNONCEZ VOTRE ARRIVÉE SUR LE TROUPEAU

Et essayer de maîtriser sa peur car le fait d’annoncer sa venue attire l’attention des Patous qui vont courir vers vous 
en aboyant, c’est tout à fait normal, c’est leur fonction de dissuasion. 
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EN RANDONNéE

Les PATOUS sont des CHIENS DE PROTECTION dont le RÔLE est d’EMPÊCHER LES ATTAQUES DES 
PRÉDATEURS sur les troupeaux (loups et ours), leur RÔLE est de VENIR VERS VOUS EN ABOYANT pour vous 
dissuader de passer près du troupeau qu’ils protègent.

BONS GESTES 
Les 

à ADOPTER
avec les patous

2    RÉDUISEZ 
IMMÉDIATEMENT 
VOTRE ALLURE

Dès que vous voyez un troupeau 
ralentissez, la vitesse est une 
source de stress pour les patous qui 
vont de suite chercher à vous faire 
arrêter.

3    ESSAYEZ DE 
CONTOURNER  
AU MAXIMUM  
LE TROUPEAU

Avoir un minimum d’impact sur 
le troupeau, déranger le moins 
possible le troupeau et les patous. 

4    PARLEZ 
DOUCEMENT  
AUX PATOUS

Le fait de parler tranquillement 
rassure les patous.

5    RESTEZ  
CALME

Ne faîtes pas de gestes brusques, 
n’utilisez pas vos bâtons de marche, 
ne leur jetez pas de pierres. 

6    TOUJOURS 
SURVEILLER  
LES PATOUS

Ne perdez jamais le contact visuel 
entre vous et les patous mais sans 
jamais les regarder dans les yeux. 
Regarder un patou dans les yeux est 
assimilé par lui comme un signe de 
défis donc ne le faite pas.

7    METTEZ UN OBJET 
ENTRE VOUS  
ET LES PATOUS

Utilisez votre casquette, votre veste 
ou votre sac à dos comme bouclier 
pour que le patou ne rentre pas 
dans votre sphère intime et éviter 
un incident potentiel.

10    REPARTEZ 
TRANQUILLEMENT

Reprenez votre marche tranquille en 
continuant à parler doucement aux 
patous, gardez un contact visuel 
avec les patous sans jamais les 
regarder dans les yeux.

9    NE CHERCHEZ PAS  
 À CARESSER  
LES PATOUS

Même si vous adorez caresser les 
chiens, les patous sont peu habitués 
au contact et peuvent mal réagir si 
vous voulez les caresser.

8    ATTENDEZ QUE  
LE PATOU SE CALME

Attendez que les aboiements 
cessent ou diminuent fortement, 
continuez à lui parler doucement et 
reprenez votre route calmement.

 ANNONCEZ VOTRE ARRIVÉE SUR LE TROUPEAU
Et essayer de maîtriser sa peur car le fait d’annoncer sa venue attire l’attention des Patous 
qui vont courir vers vous en aboyant, c’est tout à fait normal, c’est leur fonction de dissuasion. 
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