
Le Gravel Bike, littéralement “vélo pour le gravier”, vise à 
briser les barrières imposées par les vélos traditionnels, 
apporter du fun et une nouvelle approche “découverte 
et aventure” pendant les escapades à vélo.

Office de tourisme de Valberg
Place Charles Ginésy, 06470 Valberg

Tel. +33 (0)4 93 23 24 25 - ot@valberg.com
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BEUIL

Partagez vos photos 
 sur les réseaux sociaux

#LOVEVALBERG

Respectez la nature, 
ne touchez pas la flore

Ne jetez pas 
vos déchets

Ne criez pas pour ne 
pas perturber la faune

Tenez votre  
chien en laisse

Restez sur les 
sentiers balisés
Vous évoluez sur  
des terrains privés

INFO PATOU > Médiateur pastoral de Valberg : 06 71 69 57 34 - mediateurpatou@valberg.com

Les PATOUS sont des CHIENS DE PROTECTION dont le RÔLE 
est d’EMPÊCHER LES ATTAQUES DES PRÉDATEURS sur 
les troupeaux (loups et ours), leur RÔLE est de VENIR VERS 
VOUS EN ABOYANT pour vous dissuader de passer près du 
troupeau qu’ils protègent.

BONS GESTES 
Les 

à ADOPTER
avec les patous

RÉDUISEZ IMMÉDIATEMENT  
VOTRE ALLURE

Dès que vous voyez un troupeau ralentissez 
significativement, la vitesse est une source de stress pour 
les patous qui vont de suite chercher à vous faire arrêter.

1

La vitesse est source d’excitation pour les patous, le fait de 
s’arrêter rassure les chiens.

DESCENDEZ IMMÉDIATEMENT  
DE VOTRE VTT3

Vous permettrez aux chiens d’établir un contact visuel 
facial avec vous, c’est plus rassurant pour eux, vous aurez 
une allure moins impressionnante pour les patous.

RETIREZ VOTRE CASQUE  
ET VOS LUNETTES5

Attendez que les aboiements cessent ou diminuent 
fortement, continuez à lui parler doucement, et reprenez 
votre route calmement.

�ATTENDEZ  
QUE LE PATOU SE CALME7

Avoir un minimum d’impact sur le troupeau, déranger le 
moins possible le troupeau et les patous. 

ESSAYEZ DE CONTOURNER  
AU MAXIMUM LE TROUPEAU2

Servez-vous de votre VTT comme bouclier pour éviter les 
situations à risques.

METTEZ TOUJOURS VOTRE VTT 
ENTRE VOUS ET LE PATOU4

Ne perdez jamais le contact visuel entre vous et les patous 
mais sans jamais les regarder dans les yeux. Regarder un 
patou dans les yeux est assimilé par lui comme un signe 
d’agression donc ne le faîtes pas.

TOUJOURS REGARDER  
LES PATOUS6

Reprenez votre marche tranquille en poussant 
vos VTT et en continuant à parler doucement aux 
patous, gardez un contact visuel avec les patous 
sans jamais les regarder dans les yeux.

REPARTEZ  
TRANQUILLEMENT8

CES PARCOURS NE SONT PAS SURVEILLÉS, VOUS ENGAGEZ VOTRE PROPRE RESPONSABILITÉ
EN CAS D’URGENCE, APPELEZ LE 1 12

En résumé, le Gravel Bike permet un usage polyvalent 
entre route et sentier pour découvrir les merveilleux 
paysages des Valberg et alentours. 

QU’EST-CE-QUE 
LE GRAVEL BIKE ?

LE GRAVEL BIKE EST A LA CROISÉE  
DU VÉLO DE ROUTE ET DU VTT

Le cadre s’approche de celui d’un vélo de route.
Cependant, le boitier de pédalier est légèrement surélevé et les 
manivelles raccourcies pour franchir plus facilement les obstacles. 
Les passages de roues au niveau de la fourche et des haubans 
arrières sont élargis afin de pouvoir accueillir des pneus à crampons. 

NOUVEAU 

Flashez  & 
téléchargez  

les itinéraires 

Valberg.com

LES REGLES DE  
BONNE CONDUITE

Avec itinéraires .GPX 
uniquement 
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TÊTE DE RIGAUD
1907 m

DÔME DE BARROT
2136 m

CIME DU PRA
2075 m

TÊTE DE LA COLOMBIERE
2060 m

L'ADRECH DE FORCHE
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1884 m
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BIKE PARK

ENDURO - BIKE PARK Distance Dénivelé Niveau

        Tetra 3 km D-395 Facile

        Pinguiller 2,8 km D-360 Moyen

        L’œil du Mêlé 1,7 km D-300 Difficile

        La Giordy 2,1 km D-374 Très difficile

        En Avant Vent 1,4 km D-369 Très difficile

DH - BIKE PARK Distance Dénivelé Niveau

        Loïc Bruni 1,5 km D-356 Elite

RANDONNÉES VTT Distance Dénivelé Niveau

        Boucle des 3 lacs 9,3 km D-364 Facile

        Balade des Marmottes 10,3 km D+182 Facile

        Tour du Raton 20,2 km D+523 Moyen

        Variante tête de Rigaud +9,1 km D+299 Moyen

        Variante l’Adrech de Forche +3,7 km D+140 Moyen

        Tour des Eguilles 8,3 km D+247 Moyen

        Boucle des Hameaux 22,9 km D+682 Difficile

        Variante Col des Âtres +5 km D-297 Difficile

        Variante Chapelle St Jean +2,7 km D+85 Difficile

        Boucle des Villages 45 km D+1400 Très difficile

AVANT DE VOUS ENGAGER
SUR UN PARCOURS

CONSULTEZ LA MÉTÉO - 0.899.710.206 et 32 50

ADAPTEZ VOTRE ÉQUIPEMENT 
en fonction du parcours et de vos capacités physiques et techniques

N’OUBLIEZ PAS VOTRE TÉLÉPHONE
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Remontée mécanique ouverte

Tennis

Golf

Escalade

Jeux d'enfants

Pêche

Skate park

Tir à l'arc

Terrain multi activités

Activités équestres

Piscine couverte

Luge d'été

Crêche

Point de vue

O ice de Tourisme

Pique-nique

Table d'orientation

Toilette

Caisse

Point d'eau

Site ou activité remarquable 

Départ

Parc des sports
Tennis, skate park, piscine, 
beach volley, basket, 
parc de loisirs, jardin d’enfants.

Sentier Planétaire interdit aux VTT


